Experiencias bioculturales en los ecosistemas de Aysén

2.A USOS DE LAS ESPECIES VEGETALES

En esta actividad se aborda el uso de la biodiversidad mediante la e
realizacion de un intercambio de saberes en torno a los conocimientos

locales de las plantas, como habitantes del territorio. Para esto,

proponemos realizar una actividad ludica y centrada en los usos alimentarios,
medicinales y utilitarios que hacemos de las herbaceas en la que se construye
colectivamente una “tabla de saberes’. En este sentido, es crucial la importancia
del acervo cultural que existe de las especies, el conocimiento de estos habitantes

permite su puesta en valor y un uso sostenible por parte de las comunidades.

o Identificar el uso cultural, social y alimentario de las herbaceas presentes en el
territorio.

0 Reconocer la codependencia entre la racionalidad y la sostenibilidad del uso de
los ecosistemas.

O Tarjetas de especies definidas segun territorio.
o Cartulina.

0 Computador.

0 Proyector multimedia.

0 Prensa de madera.

0 Cartones.

0 Especimenes (opcional).

0 Guias de campo (opcional).

Q] Procedimients

Se puede realizar en sala. La actividad consta de 2 etapas y se propone una tercera,
opcional.

o Ejercicio inicial: Sobre la mesa se disponen una serie de tarjetas con nombres
de 10-15 especies presentes en la localidad, se invita a los participantes a acercarse,
identificar los nombres comunes de las especies y reconocerlos.

1°. Se invita a escoger una tarjeta con un nombre especifico que ellos conozcan o les

interese. Y volver a sus asientos.
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2° En este momento se dispone de una cartulina en la parte frontal de la sala donde
se realiza la actividad. Esta cartulina consta de tres columnas, referidas a los usos de
las especies en cuestion denominada “Tabla de saberes”, las columnas son:

(a) Alimentario

(b) Medicinal

(c) Social, tecnolégico y/o utilitario

3°. Se invita a los participantes, a ubicar la tarjeta escogida en alguna de las tres
columnas y comentar brevemente porque la escogieron, que los llevd a ubicar la
especie en una columna u otra, también comentar si la especie podria tener mas de
un uso. Se promueve por parte del facilitador, la conversacion y reflexion, invitando
a los demas participantes de la actividad a aportar nuevos datos.

4°. Para finalizar se valida la informacion aportada por los participantes, se reciben

consultas y se aclaran dudas.

o Ejercicio central: Se realiza una presentacién (Box A2) referente a las
potencialidades de las herbaceas presentes, dependiendo del territorio que
corresponda. Durante la presentacion se pueden plantear interrogantes como:
;Reconocen esta especie?, ;conocen algun uso en especial de esta especie?
Segun tabla, ;dénde dispondran la especie seleccionada?, ;conocen otros usos
de las plantas que no estén mencionados en esta presentacion?, ;creen que han
aprendido nuevos usos a partir de este material? Al terminar la presentacion se

reciben consultas.

o Ejercicio final (opcional): Complementariamente, se pueden llevar una
muestra de especies recolectadas en la caminata del dia anterior. En este contexto la
actividad se centra en conocer técnicas para la elaboracién de un herbario colectivo.
1°. Se disponen sobre un meson las especies recolectadas en la actividad anterior y
de acuerdo a la informacion obtenida durante la jornada “usos de las herbaceas” se
identifican las muestras con su nombre comun.

2° Se ponen a disposicion guias de campo y material de identificacion.

3° Se entregara a cada participante una ficha que contiene nombre cientifico,
nombre comun, principio activo y potenciales usos. Se invita al participante a
plasmar mediante un esquema, ilustracion, etc, la especie escogida y las partes de
esta.

4°. Posterior a la elaboracion de la ficha, estas se disponen entre dos hojas de carton,
se apilan y se les aplica presion mediante el peso de libros o prensa de madera

artesanal.
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5° Se promueve el aprendizaje activo y la replicabilidad por parte de la comunidad,

para lograr conformar un herbario colectivo de las especies de la zona.

Conceptos y evidencias

Cada participante ira armando esta “tabla de saberes”, segun sus propios

conocimientos, experiencias y vivencias, lo que propiciara el continuo

intercambio de ellas entre los demas participantes y la reflexion colectiva.

Conclusiones

Al finalizar la actividad se habran tocado distintos temas sobre determinadas

especies desde el saber popular, lo que permitird a lo largo de la jornada ir
confirmando, potenciando o bien derribando algunos posibles mitos desde el

quehacer cientifico.

0 (Creen que han aprendido nuevos usos a partir de este material?
0 (Qué importancia tiene realizar una correcta identificaciéon de
plantas?

0 (Qué relevancia tiene elaborar mis propios productos y cémo
eso se relaciona con nuestros habitos?

0 (Qué creen que pasaria si todas las personas de la comunidad

recolectaran estas plantas?

BOX A2: USOS DE LAS HERBACEAS DE LA ESTEPA

Una presentacién con diapositivas (PowerPoint® o similar) puede ser una herramienta otil
para dar a conocer las especies y sus respectivas caracteristicas; nombre comin, nombre

cientifico y posibles usos. Por ejemplo, en Chile Chico utilizamos la presentacién “Usos

de las especies vegetales”, donde se pueden encontrar las especies mas tradicionales que

habitan en la estepa de nuestra regién y los principales metabolitos secundarios o productos
naturales que poseen.
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Herbario comunitario iniciado en Chile Chico, noviembre 2019.
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